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2027학년도 수시모집 학생부교과(체육교육과전형) 실기고사 수험생 안내문

▣ 실기대상 : 학생부교과(체육교육과전형) 지원자 전원

▣ 실기일시 : 2026. 10. 17.(토) 09:00 (08:30 집합완료)

▣ 준비물 : 신분증

   ※ 신분증은 반드시 소지하여야 하며, 종목별 본인 확인을 위해 감독위원의 요청이 있을 경우 제시하여야 합니다.

   ※ 신분증 : 주민등록증, 운전면허증, 임시 주민등록증, 여권, 사진이 부착된 학생증, 청소년증, 모바일 신분증(정부

24, 모바일 신분증 앱, PASS 앱) 중 하나

   ※ 신분증을 아직 발급받지 못한 수험생은 실기고사 집합 전 입학처(본관 1층)에서 확인 후 참석바랍니다.

▣ 집합장소 및 집합일시

모집단위 집합장소 집합일시 대상자(수험번호)

체육교육과 본관 앞 주차장 2026. 10. 17.(토) 08:30

1조 24390001 ~ 24390035

2조 24390036 ~ 24390070

3조 24390071 ~ 24390105

4조 24390106 ~ 24390140

5조 24390141 ~ 24390175

6조 24390176 ~ 24390210

7조 24390211 ~ 24390245

8조 24390246 ~ 24390280

9조 24390281 ~ 24390314
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▣ 유의사항

1. 수험생은 집합장소 및 집합시간을 숙지하시어 불이익을 받는 일이 없도록 하여야 하며, 실기고사가 시작한 이후 

고사장에 도착한 수험생은 실기고사에 참가할 수 없습니다.

2. 실기고사는 수험번호순으로 편성된 조별로 진행되므로 본인의 수험번호를 확인하고 참석하여야 합니다.

3. 시작하는 종목은 조별 추첨에 의해 결정되며 이후 진행상황에 따라 다음 종목이 결정됩니다. 각 조별 수험번호 

순으로 실기고사에 응시하게 됩니다.

4. 실기고사 한 종목이라도 결시할 경우 불합격 처리합니다.

5. 통신기기(휴대전화, 스마트워치, 녹음기, 보이스펜, 무전기, 안경·시계 볼펜형 캠코더, 테블릿 등)는 실기고사 시작 

전 일괄 회수 후 실기고사 종료 후 배부할 예정입니다. 만약, 통신기기의 사용이 확인될 경우에는 부정행위자로 

간주하여 불합격 처리됩니다.

6. 실기고사 중 천재지변(지진 등)이 발생하면 진행위원의 안내에 따라 안전지대로 대피하여야 합니다. 천재지변 발

생시점을 기준으로 해당 종목의 측정이 완료되었다면 기록으로 인정하며, 진행 중에 천재지변이 발생하면 상황 

종료 후 다시 해당 종목을 실시하게 됩니다.

▣ 전형요소별 반영배점

선발방법 선발비율
학교생활기록부(60%)

실기고사(40%) 총점
교과성적(54%) 출결성적(6%)

일괄합산 100%
최고점 최저점 최고점 최저점 최고점 최저점 최고점 최저점

540 324 60 36 400 240 1,000 600

▣ 실기고사 내용

실기종목 배점 유의사항 비고

100m 달리기 100 스파이크화 착용 가능 자동계측기 사용, 자가출발

공던지기 100 런닝화 착용, 이물질 사용 금지 2회 측정, 핸드볼공(2호) 사용

지그재그런 100 런닝화 착용, 이물질 사용 금지 자동계측기 사용, 30m Z자 주로 왕복달리기

제자리멀리뛰기 100 런닝화 착용, 이물질 사용 금지 2회 측정, 제자리멀리뛰기 측정기 사용

계 400

 ※ 공던지기 종목은 우천 시 메디신볼로 대체할 수 있음

▣ 실기고사 종목별 실시방법

1. 100m 달리기

• 출발은 1명씩, 1회 달리는 것을 원칙으로 한다.

• 출발선 위에 한쪽 발을 접촉하고 평가위원의 ‘준비’ 구령에 따라 스타트 정지 자세를 취한 후 출발한다.

• 계측은 1/10초 단위로 한다(1/100초 이하 버림).

• 수험생 본인의 과실이 아닌 외부의 방해 및 기타 불가피한 요인으로 인해 정상적인 측정이 이루어지지 않은 
경우에는 1회의 기회를 추가 부여할 수 있다. 단, 본인의 과실(예, 넘어지는 경우, 계측기를 정상적으로 통과하지 
않은 경우 등)인 경우에는 추가 기회를 부여하지 않는다.
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2. 공던지기

3. 지그재그런

• 투척구역(가로 20m × 세로 2m)에서 한 손으로 
자유롭게 던지고, 계측선에서 유효구역 내 
낙하지점까지의 수직 거리를 기록으로 채택한다.

• 2회 실시하여 상위 기록을 점수로 채택한다.

• 2회 모두 파울로 판정된 경우에는 ‘0m’로 처리하여 
최저점을 부여한다.

• 계측은 m 단위의 정수(整數)로 한다.

  (소수점 이하 버림) 

• 다음의 경우는 파울로 판정한다.

  - 던지는 동작 중에 투척 구역 라인을 밟거나 
이탈했을 경우

  - 공이 유효구역 밖으로 떨어졌을 경우

  - 공을 던진 후, 공이 지면에 닿기 전에 투척구역 
라인을 밟거나 이탈했을 경우

• 기록 향상에 도움을 줄 수 있는 어떠한 물질이나 
도구(왁스, 스파이크화 등)를 사용할 수 없으며, 
발각 시 최저점을 부여한다.

※ 공던지기 종목은 우천 등 날씨 상황을 고려하여 메
디신볼로 대체할 수 있으며, 실기고사 실시방법 및 
채점기준표 등 세부 사항은 입학안내 홈페이지에 
추후 안내 예정입니다.

• 출발은 1명씩, 1회 달리는 것을 원칙으로 한다.

• 출발선 위에 한쪽 발을 접촉하고 평가위원의 ‘준비’ 구령에 
따라 스타트 정지 자세를 취한 후 5초 이내에 출발한다.

• 출발지점과 도착지점이 같은 30m Z형 주로를 왕복하며, 
도착지점 자동계측기의 통과시점을 기록으로 측정한다.

• 3개의 반환점에 설치된 라바콘(46cm)의 외곽을 정해진 
방향에 따라 돌아 달려야 한다(단, 30m 반환점(C 
지점)에서의 턴 방향은 자유롭게 선택함).

•계측은 1/10초 단위로 한다(1/100초 이하 버림).

• 외부의 방해 및 기타 불가피한 요인으로 인해 정상적인 측정이 이루어지지 않은 경우, 1회의 추가 기회를 
부여할 수 있다. 단, 본인의 과실(예, 넘어지는 경우, 계측기를 정상적으로 통과하지 않은 경우 등)인 
경우에는 추가 기회를 부여하지 않는다.

• 다음의 경우는 파울로 판정하고 최저점을 부여한다.

  - 평가위원의 ‘준비’ 구령 후 정지자세에서 출발하지 않는 경우

  - 평가위원의 ‘준비’ 구령 후 5초 이내에 출발하지 않는 경우 

  - 설치된 라바콘을 정확하게 반환하지 않은 경우

  - 신체접촉으로 인해, 라바콘이 주변 약 1cm에 표시된 경계선을 침범하거나 넘어진 경우

  - 자동계측기의 측정 구간을 벗어나서 지그재그런을 피니시 하는 경우

• 자동계측기의 측정 구간내에서 슬라이딩 등과 같은 행위로 인해 센서가 피니시 동작을 감지하지 못한 경우, 
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4. 제자리멀리뛰기

• 2회 실시하여 상위 기록을 점수로 채택한다.

• 2회 모두 파울로 판정될 경우에는 ‘0cm’로 처리하여 최저점을 부여한다.

• 계측은 cm 단위의 정수(整數)로 한다(소수점 이하 버림).

• 기록은 발구름선에서부터 가장 가깝게 착지된 지점까지의 최단거리를 측정한다(측정센서 사용).

• 진행요원의 지시에 따라 40초 이내에 2회 실시를 완료해야 하며, 제한 시간 내에 실시 완료한 기록만 인정한다.

• 다음의 경우에 파울로 판정하고 최저점을 부여한다.

  - 발구름선을 밟거나 2중 점프동작으로 도약한 경우

  - 실시 후, 앞으로 걸어 나가지 않고 옆 혹은 뒤로 걸어 나가는 경우(센서 오작동의 원인)

• 기록 향상에 도움을 줄 수 있는 어떠한 물질이나 도구(왁스 등)를 사용할 수 없으며, 발각 시 최저점을 
부여한다.

※ 실기고사 채점기준표

<남자>

구분   배점
단위 100 96 92 88 84 80 76 72 68 64 60

100m 달리기 초 11.8
이하

11.9
∼

12.0

12.1
∼

12.2

12.3
∼

12.4

12.5
∼

12.6

12.7
∼

12.8

12.9
∼

13.0

13.1
∼

13.2

13.3
∼

13.4

13.5
∼

13.6
13.7
이상

공던지기 m 40
이상

39
~
38

37
~
36

35
~
34

33
~
32

31
~
30

29 28 27 26 25
이하

지그재그런 초 13.9
이하

14.0
~

14.3

14.4
~

14.7

14.8
~

15.1

15.2
~

15.5

15.6
~

15.9

16.0
~

16.1

16.2
~

16.3

16.4
~

16.5

16.6
~

16.7
16.8
이상

제자리 멀리뛰기 cm 295
이상

294
~

288

287
~

281

280
~

274

273
~

267

266
~

260

259
~

251

250
~

242

241
~

233

232
~

224
223
이하

<여자>

구분   배점
단위 100 96 92 88 84 80 76 72 68 64 60

100m 달리기 초 14.3
이하

14.4
∼

14.7

14.8
∼

15.1

15.2
∼

15.5

15.6
∼

15.9

16.0
∼

16.3

16.4
∼

16.5

16.6
∼

16.7

16.8
∼

16.9

17.0
∼

17.1
17.2
이상

공던지기 m 26
이상

25
~
24

23
~
22

21
~
20

19
~
18

17
~
16

15 14 13 12 11
이하

지그재그런 초 14.9
이하

15.0
~

15.3

15.4
~

15.7

15.8
~

16.1

16.2
~

16.5

16.6
~

16.9

17.0
~

17.1

17.2
~

17.3

17.4
~

17.5

17.6
~

17.7
17.8
이상

제자리 멀리뛰기 cm 240
이상

239
~

233

232
~

226

225
~

219

218
~

212

211
~

205

204
~

196

195
~

187

186
~

179

178
~

170
169
이하

피니시 지점으로 되돌아가서 센서가 감지할 수 있도록 피니시 동작을 다시 취해야 한다.

• 자동계측기의 오작동이나 기타 불가피한 요인으로 인해 기록이 측정되지 않은 경우, 자신이 속한 그룹의 
마지막 순번에서 다시 지그재그런을 실시할 수 있다.

• 기록 향상에 도움을 줄 수 있는 어떠한 물질이나 도구(왁스 등)를 사용할 수 없으며, 발각 시 최저점을 
부여한다.
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※ 우천 시 공던지기 대체종목(메디신볼)

구분   배점
단위 100 96 92 88 84 80 76 72 68 64 60

남 (3kg) m 12.0
이상

11.9
~

11.5

11.4
~

11.0

10.9
~

10.5

10.4
~

10.0

9.9
~
9.5

9.4
~
9.0

8.9
~
8.5

8.4
~
8.0

7.9
~
7.5

7.4
이하

여 (2kg) m 9.0
이상

8.9
~
8.5

8.4
~
8.0

7.9
~
7.5

7.4
~
7.0

6.9
~
6.5

6.4
~
6.0

5.9
~
5.5

5.4
~
5.0

4.9
~
4.5

4.4
이하

• 실시방법
  - 투척라인에 선 자세에서 양발을 지면에 붙이고, 메디신볼을 오버헤드 드로우 자세(축구의 드로우인 자세)로 

양손으로 던져야 함, 투척라인에 들어와 정해진 시간(10초) 내에 던져야 함, 남자는 3kg, 여자는 2kg의 

메디신볼을 사용함

• 파울규정

  - 투척 후 볼이 지면에 닿기 전에 발이 지면에서 떨어지는 경우(뒤꿈치만 드는 경우는 제외), 신체 일부분이 

투척라인을 밟거나 넘어가는 경우, 던진 공이 좌⬝우 라인(2m 폭) 밖에 떨어진 경우, 제한시간(10초) 내에 실시하

지 않은 경우

• 기록 및 평가

 - 2회 실시하여 상위 기록을 평가함, 측정지점은 메디신볼 착지면의 중심을 기준으로 함, 모든 파울 행위는 1회 

시도로 간주함, 기권을 하거나 2회 파울 시 최하위 점수로 처리함

 - 측정 전 감독관의 지시에 따라 손바닥을 확인받아야 하며, 손에 이물질(송진가루 등)을 묻히고 실시하는 경우 

최하위 점수로 평가함

▣ 합격자 발표 및 등록

1. 합격자 발표

   가. 일시 : 2026. 12. 16.(수) 17:00<예정>

   나. 장소 : 본교 입학안내 홈페이지(https://ipsi.kyungnam.ac.kr/)

   다. 합격자 발표는 입학안내 홈페이지를 통해서 공지하므로 수험생이 본인이 확인하여야 합니다.

2. 등록확인(문서등록)

   가. 기간 : 2026. 12. 21.(월) 09:00 ~ 12. 23.(수) 16:00

   나. 방법 : 본교 입학안내 홈페이지 등록확인(문서등록)

▣ 주차 안내

1. 실기고사 당일은 교통이 혼잡할 것으로 예상되니 가급적 대중교통을 이용하여 주시기 바랍니다.

2. 실기고사의 원활한 진행을 위해 수험생의 학부모 및 학원 관계자 차량은 수험생 이송 후 지정된 장소에서 

회차하여야 하며, 학내에서 대기할 수 없습니다.
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2026. 10.

[51767] 경남 창원시 마산합포구 경남대학로 7(월영동) 입학처(본관 1층)

☎055-249-2000 ∥ http://ipsi.kyungnam.ac.kr


